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CICLO INICIAL DE SENDERISMO. Curso 2025-26.

CALENDARIO PROVISIONAL DE LAS SALIDAS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (FEERERO - MAYO)

MODULOS / CONTENIDOS

FECHA

LUGAR

26 de febrero. CIFP del deporte Taller de marcha nordica.
27 de febrero Sueve Orientacién y progresion por medio montafioso.
5 de marzo CIFP del deporte Charla: seguridad y prevencion de riesgos en montafia.
6 de marzo Monsacro Conduccién. Seguridad en montania.
11 de marzo CIFP del deporte Taller de meteorologia de montafia. Nubes.
12 de marzo Pico Pierzo Seguridad — primeros auxilios y orientacion en montafia
13 de marzo La Morgal Taller sobre seguridad y rescate en montafia
19 de marzo Sierra de Caranga Seguridad y orientaciéon en montafia
20 de marzo Gorfoli Entrenamiento de progresion y orientacion en montaia.
26 de marzo Vizcares Medio fisico y primeros auxilios.
27 de marzo La Degollada Medio fisico y humano en montafia y orientacidn
7 de abril A determinar Prueba de cartografia y orientacién
9 de abril CIFP del deporte Taller de geologia de montafia. Adjudicacion de empresas para practicas.
10 de abril Oriente de asturias Medio fisico. Geologia de montafia.
16 de abril Lagos de Covadonga Medio fisico. Geologia de montafia.
17 de abril Arriondas Técnicas de suelo en Pargue de Aventuras.
23 de abril Buerio Orientacion. Tiempo libre. Medio fisico y humano
24 de abril Ponga Museo etnografico de ponga. Aldeas perdidas.
28-29 de abril CIFP del deporte Preparacién prueba de conduccién del Aramo.
30 de abril Aramo Prueba de conduccion, seguridad y medio fisico.
Be L B el > nsinuccion da vivacs. Noghe n refugio y aciidades de fempo fbre..
12-14 mayo A determinar. Pruebas escritas. Prughas pendientes. Recuperacion de salidas.
19 y 20 de mayo CIFP del deporte Pruebas de recuperacion de suspensos.
Este calendario puede variar en funcion de los requerimientos de las personas colaboradoras y ponentes. También podra
modificarse debido a las circunstancias meteorologicas u otras que contemple el equipo docente.




